
Per chi vuol approfondire: qualche suggerimento 

 

In ogni biblioteca si possono trovare i classici seguenti, abbordabili anche da chi non ha mai 

studiato filosofia: 

• Dialoghi di Platone. Tra questi suggerirei: Apologia di Socrate e Simposio 

• Epicuro “Lettera a Meneceo” 

• Seneca “Epistole a Lucilio” 

• Marco Aurelio “Colloqui con sé stesso” (o Pensieri, Meditazioni, Ricordi, A sé stesso) 

• Sant’Agostino “Confessioni” 

• Abelardo P. “Lettere di Abelardo e Eloisa”, (introduzione di Mariateresa Fumagalli 

Beonio Brocchieri, BUR, Milano, 1999) 

• Della collana I filosofi della casa editrice Laterza, scegliere la Introduzione a… (il filosofo 

preferito)  

Oppure:   

• Gaarder J. “Il mondo di Sofia. Romanzo sulla storia della filosofia” Feltrinelli, 1991  

• Bencivenga E. “La filosofia in ottantadue favole” Mondadori 2017 

• Berti E. “In principio era la meraviglia. Le grandi questioni della filosofia antica” 

Laterza 2007  

• Thomas Cathcart, Daniel Klein Platone e l'ornitorinco. Le barzellette che spiegano la 

filosofia Rizzoli 2007   

• A. de Botton. Le consolazioni della filosofia Guanda 2017 

• Hall E. “Il metodo Aristotele. Come la saggezza degli antichi può cambiare la vita” 

Einaudi 2019 

• Mancuso V. “Il bisogno di pensare” Garzanti 2017  

• S.  Law e D.  Postgate, “Filosofia per tutti” Fabbri, 2001  

• M. Pigliucci “Come essere stoici” Garzanti 2017 

• Reale G. «Corpo, anima e salute. Il concetto di uomo da Omero a Platone» R. Cortina, 

1999 

• Reale G. “La filosofia di Seneca come terapia dei mali dell'anima” Bompiani, 2003 

• Rigotti F. “La filosofia in cucina. Piccola critica della ragion culinaria” Il Mulino 2004 

• S. Tassinari. Il filosofo che c’è in te Feltrinelli 2019 

• L. Staglianò Vivere in tre atti https://www.francocesatieditore.com/catalogo/vivere-in-

tre-atti/ (E-book) 

• Brunello Cucinelli: https://www.brunellocucinelli.com/it/thoughts/dignity-as-a-form-of-

the-spirit.html (Lezione dottorale su Filosofia e Etica delle Relazioni Umane) 

Siti di interesse: 

• http://www.ildiogene.it/filosofia.php  

• www.filosofico.net  

• http://www.ilgiardinodeipensieri.eu/  

• http://www.emsf.rai.it/altrisiti/antica.asp  

• http://www.ousia.it/content/Sezioni/Temi/Miscellanea/CORSO%20DI%20STORIA%20DE

LLA%20FILOSOFIA%20VOLUME%20I.pdf (Storia della filosofia antica e medievale) 
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